
  

 

 

 

 

 

 

 

 デイサービスをご利用頂いている

吉村かづゑ様の作品が、「月間デ

イ(全国のデイサービス事業所向

け専門誌)」で入賞、誌面で紹介さ

れました！クロッカスのちぎり絵、写

真内の評価にもあるように、油絵の

ような色使いで生命力を感じる作

品です！吉村様は、当デイサービス

でも多くの作品を作り、現在ではご

自宅でも制作に励まれているそう

です。投稿したデイサービス職員も、

皆で喜んでおり、今後も当デイサー

ビスで制作できる環境を整えてい

きます。今回の入賞を、吉村様の今

後の創作活動の活力にして頂けれ

ば幸いです！応援しています！ 

 

 

 

 在宅生活支援センター建設に向

け建設工事が進んでおります。今

回のプロジェクトでは、ご家族・来訪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
者様向けの宿泊棟（温泉付）の建

設も同時に行っています。1 月下旬

に棟上げを行ない、柱や梁に当施

設利用者様・職員のメッセージを書

き込みました。新しいプロジェクトに

 

対する想いは個性豊かな内容で

す！外からは見えなくなりますが、建

物内部に皆の想いが宿り、パワーを

発揮してくれることを願います！！ 

 

 

 1 月より、インフルエンザの影響も

あり、当施設でも面会制限をさせ

て頂いております。ご家族や来訪者

様にはご不便をおかけしております。

ご理解・ご協力頂き感謝しておりま

す。毎年インフルエンザが全国で

流行しますが、介護施設では特に

高齢者の生命を守る為、かからな

い・持ち込まない・広げない対策が

必要となります。当施設でも、対策

会議を重ね、手洗い・うがい・マスク

着用はもちろん、職員本人・同居人

が罹患しても出勤を控 

えるルールとしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 将来的な私立中高一貫校の「真

の教育」についての記事を読みまし

た。『（中略）先行き不安な時代の今、

大学受験スキルだけでなく持って

ほしい力は、①共感力②出来事の

本質を見抜く力③自分の頭で考

え、それを自分の言葉で表現する

力④楽しむ力である。また学校の

価値を上げ、子どもを伸ばすための

新たな教育科目は、「お金」「死」「性」

である。』私自身がその教育を「今」

受けるべきだと本気で 

思ったのはここだけの話 

です。（施設長 安河） 

 

 

 施設長補佐の杉本です。当施設

のような特別養護老人ホームには

どのような人が働いているかご存

知でしょうか？あらためて紹介させ

てください。施設長、介護職、看護職、

ケアマネジャー、生活相談員、管理

栄養士、機能訓練士、医師（嘱託

医）、事務職、管理営繕職、清掃・洗

濯担当、運転担当、調理師・・・様々な

職種の人が働いております。それぞ

れの役割があります。 介護職は生

活を、看護職は健康を・・・というよう

に、利用者様一人ひとりを、各専門

職が連携し支援しています。利用

者様、ご家族がより良い生活がで

きるよう、各専門職 皆で 

支えていければと考えて 

います。 
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今月の施設長 

☆韮山・ぶなの森の顔（職員紹介コーナー）☆ 

第 30回目は、施設課長・ショート生活相談員の勝亦です！ 

名前：勝亦 理江(かつまた りえ) 出身地：三島 趣味：お酒・・・たまにランナー 

ひとこと：先月、函南・ぶなの森から異動して参りました！ぶなの 

森へ就職して早10年、幼かった息子も中学生です（涙！！）。元号 

も変わり、新棟開所の節目の年です。心機一転、頑張ります。 
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感染症対策 

 

 

 

 

 

 



 

 寒さが厳しくなり冬眠のための穴

を探しているデイサービスの熊五

郎(本名：遠藤)です。今回は冬の寒

さで布団から出られなくなるこの

時期に、ぜひ布団の中で深呼吸を

行ってはいかがでしょうか。行い方

は布団の中で腹式呼吸をゆっくり

(4秒以上かけて)行っていきます。こ

の時に手をへそにあてて、おなかが

動くのを確認してください。深呼吸

を繰り返していくと、じんわりと体の

中心から温まっていくと思います。

ぜひ寒い日に行って 

下さい。（機能訓練士 

 遠藤) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 厨房では、365 日休まず朝・昼・夕

のお食事を提供しています。お正月

も大勢の職員さんが出勤し、朝の

お雑煮から始まり、昼はおせち料理

を提供してくださりました。おせち

料理は利用者様、職員からも毎年

好評です。1 月はおせち以外にも、

七草粥、鏡開き、小正月で小豆粥

など行事が沢山あります。行事食

を提供し、利用者様に季節感を味

わって頂けたらなと思っております。

また1月はお誕生日の利用者様が

10名いらっしゃって 

お祝い続きです★ 

（管理栄養士 三橋） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今回は、歯のことについてお話しま

す。歯は、食事以外にも多くの役割

を持っています。言葉の発音や見た

目の印象の役割、そして咀嚼によっ

て脳に刺激を与え、身体のバラン

スを保つ等全身の健康にも大きく

影響しています。歯を失うと、咀嚼

能力が低下し、しっかりと物を咬む

ことができません。これにより、消化

が悪くなり栄養吸収の効率が低く

なることがあります。ぜひ、歯を健康

に保ち、よく噛んで食べましょう！80

歳になっても、20 本以上自分の歯

を保ちましょう（8020運動）。 

(看護職 遠藤) 

問い合わせ先 

 

サービスのご案内 （平成 31年 1月 25日現在）  ※ぜひお問い合わせください！ 

入居（特養） 

担当：河野・杉本 

現在、定員 70 名入居。待機者 10 名(介護 3 以上で、すぐ入居希望の方)。ご相談、施設見学に是非お越

し下さい！ 全室個室のユニット型施設です。2月末までの期間、ご家族の面会中止にご協力願います。 

ショートステイ 

担当：勝亦・志村 

短期滞在型、宿泊介護サービス。完全個室で 10 部屋ございます。 2 ヵ月前よりご予約受け付けしてお

ります。要支援の方も利用可能です。2月より生活相談員 2名体制となります。 

デイサービス 

担当：内山・稲木・矢澤 

定員 25名。総合事業、要支援 1・2、要介護 1～5の方を受け入れております。 ｻｰﾋﾞｽ提供時間最長 

9：00～17：10。 温泉を是非堪能ください！ 

ホームヘルパー 平成 31年 1月 1日より、事業所休止中です。 

ｹｱﾏﾈｼﾞｬｰ 

担当：太田・澁谷・千喜良 

ケアマネジャー4 名体制（太田、澁谷、千喜良、村野）。主任ケアマネジャー配置しています。2 月より、新し

いケアマネジャー・村野 成紀が入職しました。よろしくお願いします。 直通電話：055-940-0036 

配食ｻｰﾋﾞｽ 

担当：三橋 

伊豆の国市の委託事業で、ぶなの森で作った昼食をお届け致します。管理栄養士の考えた 

バランスの良い食事をお届けしています。 

行事予定 
ぶなカフェ(認知症カフェ) 2/17(日) 14:00～15：30 開催！ 今回は、キャンドル作りをします。是非ご参加く

ださい。体操、温泉を使用した足湯、認知症・介護相談 毎回予定しています！ 

 

編集後記 

 介護施設では様々な研修・勉

強会を毎月行なっています。法

令で義務付けられている研修

も多く、福祉従事者も常に最新

情報を得ていく必要がありま

す。専門技術、感染症、リスクマ

ネジメント、防災、身体拘束廃

止、安全衛生等。気づくと自身

の生活にも必要なも 

のばかりです。（杉本） 

求人案内 

 一緒に働いてくださる職員さんを募集しております。  

ホームページやハローワークにおいてもご案内しています。 

新規採用、中途採用の方も安心して働けるように、ﾌｫﾛｰ 

ｱｯﾌﾟ研修を行い、理念や求める人材像を共有しています！ 

栄養だより 

じめに 

ナースの一言 

じめに 

募集要件 

職  種： 介護職員 

勤務形態： 正職員、非常勤 

問い合わせ： 担当/安河・杉本 

詳細についてはお問い合わせください。 

 

 

 

2019年 9月 OPEN！ 

 

 

 

 

 

 

 


