
  

 

 

 

 

 

 

 
 台風 19 号の影響で伊豆の国市

では家屋の浸水被害、道路の陥没

など市内各地に甚大な被害が発

生しました。当施設においては、福

祉避難所としての受け入れ、他施

設からの避難利用者様のショート

ステイの受け入れを行いました。ま

た、断水・浸水被災者の方、災害ボ

ランティアの方への温泉入浴設備

の提供を行いました。 

職員の出勤・退勤においても影響

があり、早めの出勤であったり、施設

に宿泊したりと、安全を最優先に対

策を取りました。台風の強さや冠水

状況の「情報」は、災害時に命を守

るうえで、とても重要になることをあ

らためて感じました。情報提供頂い

た方には感謝いたします。 

 

 

 
 9/23 の在宅棟竣工式から 1 か

月が経過し、地域交流プラザを活 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

用頂いております。9/29 には『令和

元年度 山木区敬老会』が開催さ

れました。クラリネットアンサンブル

「Doux」、ハーモニカメイツ「やまびこ」

の素敵な演奏が響き渡りました。 

 

 10/21 には静岡県社会福祉協議

会主催の『静岡DCAT情報交換会』

が行われました。災害派遣チーム

の活動強化・関係作りが目的とさ

れており、登録員の方々の実践的

な活動への意欲や主体的・積極的

な姿勢に頼もしさを感じました。 

 

 

 11/10(日)開催します！皆様ぜひ

遊びに来てください！ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『中学受験で難関校にひょいっ

と合格する子には共通点がある。

それは、子供がのびのびとしてい

ることだ。人は自由があると、工夫

をする。幼少期にたくさん遊び、

自由な時間を楽しんできた子供

は、エネルギーに満ちあふれ、反

骨心がある。そういう子におもしろ

い計算のやり方を教えると、「えー、

なんで？ そんなやり方で解ける

はずがないよ」と疑い、自分で筆

算をする。と、同じ答えが出て「本

当だ！なんでそうなるの？」と不思

議がる。そして、自分なりにあれこ

れ考え始める。こういう子は必ず

伸びる。』感慨深い 

記事でした。 
（施設長 安河） 

 

 

 今回は食事介助のポイントを紹

介します。食事介助は横に並んで

行うのがベストです。同じ目線にな

るので、テーブルの高さや位置など

をチェックでき、要介護者の気持ち

を理解しやすくなります。また、同じ

食べ物を食べながら介助すると、

次は何を食べたいかも分かり、同じ

ペースで食事ができます。さらに、

箸やｽﾌﾟｰﾝは下から持っていくよう

にすると、むせる 

ことなく誤嚥の 

予防にもつなが 

ります。 
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10 月 12 日に未曾有の大災害を

経験して、心身の疲れは、有りませ

んか。今回は、少しでも軽減するヒ

ントになればと思い提案します。 

①質の良い睡眠を取りましょう。②

湯船に浸かってリラックスしましょう。

③適度に身体を動かしましょう。（ウ

ォーキング・散歩・ストレッチ・マッサ

ージ等）④疲れた体に効果ある食

材を取りましょう（ビタミンＢ群・ビタ

ミンＣ・ビタミンＥ等）。幾つかの提

案をしましたが、一番効果がある

事は、不安の無い普段の生活に戻

る事だと思います。早く普段の生活

が送れる様に、願ってい 

ます。（機能訓練士 佐野) 
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 先日、毎年恒例の、厨房飯田所長

による手作り和菓子のバイキング

が行われました。今回も、売り物のよ

うな見た目＆味の和菓子がそろい

ました。練り切り、浮島、きみしぐれ、

南瓜プリン、水ようかん…ご利用者

様には、この中から、お好きなものを

3 つ選んでいただきました。皆様、ど

れにしようか迷いながら真剣に選

ばれていました。心のこもった手作り

のお菓子にほっこりすることができ

た和菓子バイキングでした。（管理

栄養士 稲葉)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～秋の夜長～ 

「秋の夜長」猛暑の 8 月 9 月が過

ぎ、体が十分に疲れ切って、涼を求

めるようになる頃、朝、晩ホッとする

ような空気になってきましたね。8月

下旬の立秋が最も日の短い日とな

っています。秋の夜長に何をしたい

か。読書？映画鑑賞？お酒？体も心

も、ゆっくり休めますように。 

11 月 10 日は韮山・ぶなの森の秋

祭りです。ぜひ秋を感じに来てくだ

さい！ （看護職 藤池） 

問い合わせ先 

 

サービスのご案内 （令和元年 10月 25日現在）  ※ぜひお問い合わせください！ 

入居（特養） 

担当：河野・杉本 

定員 80 名入居。待機者 7 名(介護 3 以上で、すぐ入居希望の方)。ご相談、施設見学に是非お越し下さ

い！ 全室個室ユニット型施設です。 11/10(日)秋祭り開催予定です。 直通電話：055-940-0027 

ショートステイ 

担当：勝亦・志村 

定員 40 名。共生型として障がいのある方も利用対象となります。新しい建物・設備をぜひ見学ください。

利用 2 ヵ月前よりご予約受け付けしております。         直通電話：055-940-0035 

デイサービス 

担当：稲木・内山 

定員 35名。新しい設備で、ゆったり温泉を堪能ください！      直通電話：055-940-0037 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 9：00～16：10 となります(総合事業は 9:00～15:30、サービス Aは 9：00～13：10)。 

ケアマネジャー 

担当：太田・澁谷 

ケアマネジャー4名体制（太田、澁谷、市川、村野）。主任ケアマネジャー配置しています。 

お気軽にお問合せください。                 直通電話：055-940-0036 

放課後等デイサービス  

担当：室伏・細川 

定員 10名。10月より開設しました。発達障害,知的障害のある学齢期児童が利用対象となります。

月～金曜日・長期休業中の開所日がｻｰﾋﾞｽ提供日になります。 直通電話：055-940-0027 

配食ｻｰﾋﾞｽ 

担当：稲葉・内山 

伊豆の国市の委託事業で、ぶなの森で作った昼食をお届け致します。 

管理栄養士の考えたバランスの良い食事をお届けしています。   直通電話：055-940-0038 

地域交流プラザ 

行事予定 

露天風呂・内湯：月曜日～土曜日10:00～17:30 足湯：月・水・金曜日11:00～15:00 無料開放しています！  

韮山・ぶなの森 秋祭り：11/10(日)12:00～16：00  ぶなカフェ：11/13(水)14:00～15：30 

 

編集後記 

10/12台風 19号により避難

所に行った方も多かったので

はないでしょうか。この日、仕事

に行くか、家族といるか、その場

にとどまるしかないか、様々な

選択を迫られたのではないで

しょうか。私自身も、準備や情

報の大切さ、そして自主避難

できない方へのサポートの必

要性を実感しました。（杉本） 

（杉本） 

求人案内 

 一緒に働いてくださる職員さんを募集しております。  

詳細はホームページへ！中途採用の方も安心して働けます。 

栄養だより 

じめに 

ナースの一言 

じめに 

募集要件 職種：介護職員・看護職員 

勤務形態：正職員、非常勤 

問い合わせ：担当/安河・杉本 

 

 

 

2019年 9月 OPEN！ 

 

 

 

 

  


