
  

 

 

 

 

 

 

 

 放課後等デイサービスが始まり、

4 か月が経とうとしています。午後

になると、元気な声が響き渡り、高

齢者の皆さんや職員は、いつも元

気を頂いております！ 

写真は 1 月 27 日～31 日の期間

に、児童の皆さんが制作した鬼の

お面の作品です。節分の時期を前

に個性的な鬼が、放課後等デイサ

ービスに集結しております。2月 3日

に、児童それぞれの中にある鬼を

追い払う予定です！ぜひ皆さんも

自身の中にある、いろんな鬼を追い

払いましょう。 

放課後等デイサービスでは、2 月

にお雛様の制作を行ったり、おやつ

レクリエーション(ふかし芋)を予定

しています。1 年を通して季節を感

じ楽しめるように、計画を行っていき

ます。 

 

 

1月は身体拘束廃止をテーマに、

職員対象の勉強会を行いました。

毎年定期的に実施していますが、

立場の弱い方の人権を守るうえで 

も重要な研修テーマと言えます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
施設や病院では、転倒・骨折・医療

などの事故を予防するため、安全

対策を行います。安全対策だけを

突き詰めて考えていくと高齢者の

方を行動させない(拘束する)ことに

繋がります。しかし、尊厳や・心身の

機能低下の面から考えると身体

拘束はできるかぎり避けなければ

いけません。この「安全と自由」を秤

にかけながら、介護の現場は日々の

生活支援を行っています。「好きな

ものを食べるか、危険だからやめる

か」「自由に行きたい所に行くか、転

ぶと危険だからやめるか」皆さん

ならどうでしょうか？ 

 

安全をとるか、自由をとるかの判断 

は、年齢・体の状態・環境によっても

異なると思います。一番大切なのは、

ご本人やご家族様の気持ち・想い

かと思います。もちろん施設の職員

は専門的な情報提供をもとに、一

緒に考えさせて頂きます。答えは

人それぞれなので、話し合うことを

大切にしていきたいです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『公園を歩いていた小さな子が

転んで泣き出しました。すると、4

歳くらいの女の子が駆け寄ってき

ました。小さな子を助け起こすの

かと思って見ていたら、女の子は、

小さな子の傍らに自分も腹ばい

になって横たわり、にっこりと、その

小さな子に笑いかけたのです。泣

いていた小さな子も、つられてに

っこりとしました。しばらくして、女

の子が「起きようね」というと、小

さな子は「うん」といって起き上が 

り、二人は手をつないで歩いてい

きました--。』感慨 

深い記事でした。 

（施設長 安河） 

 

 

 連日、新型コロナウイルスの話題

がﾆｭｰｽで報じられております。感

染症情報ｾﾝﾀｰでは予防のﾎﾟｲﾝﾄ

として流水と石鹸による手洗いを

頻回に行うことを挙げています。手

洗いの方法を紹介。下図の箇所は

手洗いしても汚れが残りやすいとこ

ろです。①石鹸をつけ、手のひらをよ

くこする。②手の甲を伸ばすように

こする。③指先・爪の間を念入りにこ

する。④指の間を洗う。⑤指先と手

のひらをねじり洗いする。⑥手首も

忘れず洗う。手洗い後は 

十分に水で流し、ペー 

パータオルで良くふき 

取ってかわかしましょう！ 
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安全か？自由か？ 

 

鬼は外！福は内！ 

 



 

握力はただ単に握る力が強くな

るというだけではありません。握力

は健康面にも影響があるのです。

国立長寿医療センターの研究によ

ると握力が男性で２６㎏、女性で１

８㎏未満の人は認知症になるリスク

が２倍近く高いことがわかりました。 

握力を鍛えておくと、将来の認知

症リスクが低くなりますのでしっか

りと鍛えておくことが大切です。簡

単な運動例は①腕をまっすぐ伸ば

し②力を入れながらグーパー運動

を行います。手がかじかむこの寒い

時期こそ、しっかりとグー 

パー運動を行いましょう。 

（機能訓練士 樋川) 
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インフルエンザが猛威を振るう

時期に、注目される乳酸菌。なぜ乳

酸菌はウイルス対策に良いとされ

るのでしょうか？それは、私たちの免

疫細胞の 80％は腸に存在している

ため、腸内環境をよくすることが免

疫力のアップにつながるためです。

様々な種類の乳酸菌が入った食

品が販売されていますが、どれも、

継続的に摂取して効果があるとさ

れています。また、健康長寿の方に

は、毎朝、ヨーグルトと果物（ビタミ

ン C）を一緒に取っ 

ている人が多いそ 

うです。（管理栄養 

士 稲葉) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 栄養士さんと同じ乳酸菌のテー

マです。お米の環境に適して生きて

きた乳酸菌は、昔からお米を主食

にする日本人にとって、相性が良い

と言われています。ビタミン、ミネラ

ル、食物繊維が多く摂取できます。

スーパーやドラッグストアなどでも

販売されているのをよく見ると思い

ますが、気軽に購入できます。乳酸

菌が入った青汁などもあり。野菜と

乳酸菌が一緒に摂取できます！ 

 皆さんも乳酸菌を摂取し、毎日を

快調に過ごしま 

しょう！ 

（看護職 斉藤） 

問い合わせ先 

 

サービスのご案内 （令和 2年 1月 25日現在）  ※ぜひお問い合わせください！ 

入居（特養） 

担当：河野・杉本 

定員 80 名入居。待機者 4 名(介護 3 以上で、すぐ入居希望の方)。ご相談、施設見学に是非お越し下さ

い！ 全室個室ユニット型施設です。               直通電話：055-940-0027 

ショートステイ 

担当：勝亦・内山 

定員 40 名。共生型として障がいのある方も利用対象となります。新しい建物・設備をぜひ見学ください。

利用 2 ヵ月前よりご予約受け付けております。          直通電話：055-940-0035 

デイサービス 

担当：稲木・内山 

定員 35名。新しい設備で、ゆったり温泉を堪能ください！      直通電話：055-940-0037 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 9：00～16：10 となります(総合事業は 9:00～15:30、サービス Aは 9：00～13：10)。 

ケアマネジャー 

担当：太田・澁谷 

ケアマネジャー4名体制（太田、澁谷、市川、村野）。主任ケアマネジャー配置しています。 

お気軽にお問合せください。                 直通電話：055-940-0036 

放課後等デイサービス  

担当：室伏・細川 

定員 10名。発達障害,知的障害のある学齢期児童が利用対象となります。 

月～金曜日・長期休業中の開所日がｻｰﾋﾞｽ提供日になります。 直通電話：055-940-0027 

配食ｻｰﾋﾞｽ 

担当：稲葉・内山 

伊豆の国市の委託事業で、ぶなの森で作った昼食をお届け致します。 

管理栄養士の考えたバランスの良い食事をお届けしています。   直通電話：055-940-0038 

地域交流プラザ 

行事予定 

露天風呂・内湯：月曜日～土曜日10:00～17:30 足湯：月・水・金曜日11:00～15:00 無料開放しています！  

ぶなカフェ：2/12(水)14:00～15：30「認知症と生活習慣、等」薬剤師の春田様講演があります！ぜひ！ 

 

編集後記 

1月 26日に介護福祉士の筆

記試験が行われました。介護

福祉士は、介護の国家資格で

す。介護の仕事に就いて 3年の

経験と実務者研修受講が資

格要件です。毎年、受験した職

員の皆さんの一喜一憂される

様子をみています。皆さんに良

い結果がでることを 

願っております。（杉本） 

求人案内 

 一緒に働いてくださる職員さんを募集しております。  

詳細はホームページへ！中途採用の方も安心して働けます。 

栄養だより 

じめに 

ナースの一言 

じめに 

募集要件 職種：介護職員・看護職員 

勤務形態：正職員、非常勤 

問い合わせ：担当/安河・杉本 

 

 

 

2019年 9月 OPEN！ 
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