
  

 

 

 

 

 

 

 
 コロナウイルスの影響もあり、今や 

感染対策が当たり前のようになっ

てきました。マスクを着けていない

人を見ると違和感があるくらい、マ

スクも社会に定着しています。 

 介護事業所においても、厚生労働

省からの通知で細かく感染対策

が義務付けられ、それぞれの事業

所においてもそれを上回る追加の

対策が行われています。 

 

 職員全員が出勤前に検温・体調

確認し、不調の場合は原則勤務し

ないこととなっています。また、勤務

中も 10 時 15 時と検温しています。

職員全員で持ち込まない対策を

継続しています。 

 地域の状況をみて、11/10 よりご

家族等の面会を一時中止とさせ

て頂いております。これまでも、面会 

制限や緩和を繰り返しております

が、今後も地域の状況をみて対策 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

させて頂きます。一部お看取り期

や急な体調変化のある利用者様

においては、感染対策をしたうえで

面会をさせて頂いております。 

 利用者様・ご家族・職員含むすべ

ての方が感染予防にご協力頂い

ている現状です。11 月には職員対

象の感染症研修を行い、現状の法

人の対策内容、体調不良時のフロ

ーの確認を行いました。 

 感染対策における費用の一部は、

コロナウイルス感染症緊急包括支

援事業の補助金を活用しました。こ

れは、「重症化リスクの高い高齢者

に対する接触を伴う福祉サービス

において、感染対策を継続的に行

うため、また必要なサービス体制を

構築するため」の補助金とされてい

ます。 

  
 当施設においては、感染予防のた

めの備品として、検温機器、感染防

止のためのアクリル板やシート、リモ

ートワーク用のパソコン等機器、消

毒・マスクなどの準備を行いました。

また、万一のコロナウイルス発生時

のために、感染予防着（ガウン）や危

険区域を分けるシート、使い捨て食

器などの準備をおこなっております。 

 皆が少しでも安心できる環境作

りを行い、予防に努めて参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳科学者の記事を読みました。

（中略）大人になれば、「選んだ答え

を正解にする力」こそが試されるこ

とになる。（中略）むしろ選んだ答え

を正解にすることの方がずっと大

切ではないのでしょうか。実際に自

分が本当に正解を選んだかどうか

は、死ぬまでいや死んでもわからな

いのです。「歴史に if はあり得ない」

というのはそういうことです。本来、

誰もが自分の好きなように生きて

いいのです。自分が感じる幸せの基

準にもっと正直になって、そのうえ

でバランスをうまく取ればいいので

す。そして、そんな自分をある程度

肯定することも大切です。感慨 

深い記事でした。（施設長 安河） 

 

 

 全国でも介護施設でのクラスタ

ーが報道されています。11/20 付、

北海道放送によると札幌市の特養

100 名の入居者のうち 90 名にコロ

ナ陽性が確認されているようです。

陽性者は原則入院となりますが、

病院に入れたのは 3割、残る 7割は

施設での療養となっているそうで

す。道内の医師や看護師も派遣さ

れており、介護施設でのクラスター

が発生した場合は施設外からの支

援が重要となります。静岡県でも

老人福祉施設協議会において、介

護施設間での派遣協力 

体制が始まっています。 
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第 52回目は、デイサービス生活相談員・介護職の芦川です。 

名前：芦川 いづみ（あしかわ いづみ） 趣味： 食べ歩き・料理 

ひとこと：韮山デイサービスに勤めて 1年 2 カ月になります。 
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感染対策は続く 

 
 

 



 

今回は「冬の運動の注意点」です。

冬は寒冷の影響で血圧が上がり

やすくなり、心臓への負担が大きく

なります。暖かい室内から寒い屋外

へと移動した際、血圧の急激な変

動によって心臓の血管が過剰に収

縮して心筋梗塞の原因となること

もあります。寒いと筋肉も収縮して

硬くなりやすく、柔軟性が低下する

ため、転倒に注意をして下さい。寒

い冬には気温の変動が少ない屋内

での運動をおすすめします。運動前

にはストレッチや体操などの準備運

動を行い、身体を温めて筋肉の柔

軟性を確保することが大切 

です。(機能訓練士 樋川) 
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デイサービス、ショートステイのご

利用者様の目の前でオムライスを

作る、実演提供をさせていただきま

した。出来立てのふわふわオムライ

スが食べられるため毎年人気のレ

クリエーションです。バターと卵の焼

けるいい匂いが部屋中に充満し、幸

せな気持ちになります。ソースはデ

ミグラスとトマトの 2 種類から選べ

ます。写真はダブルがけです。利用

者様からは美味しい！と笑顔が見ら

れ、喜ばれていました。 

（管理栄養士 

 三橋・稲葉) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これからの時期は、新型コロナウイ

ルスとインフルエンザの予防をし

ていかなくてはいけません。今行っ

ている手洗い・うがい・手指消毒・マ

スク着用・換気を継続していくこと

が大切なことです。家庭内での感

染が増加しています。食事の際は、

別々に盛り付けるなど、家庭内でも

予防しましょう。使い捨てマスクは

そのままゴミ箱ではなく、ビニル袋

などに入れて捨てると良いです。ア

ルコールはジェルタイプの方が手

に優しいです。ﾊﾞﾗﾝｽの良い食事・

睡眠をしっかりとり、自粛のストレス

もありますが思いやりを持って 

生活しましょう！(看護職 遠藤） 

問い合わせ先 

 

サービスのご案内 （令和 2年 11月 25日現在）  ※ぜひお問い合わせください！ 

入居（特養） 

担当：河野・杉本 

定員 80 名入居。待機者 9 名(介護 3 以上で、すぐ入居希望の方)。ご相談に是非お越し下さい！ 全室個

室ユニット型施設です。ご家族用 LINEでリモート面会・会議・連絡できます。直通電話：055-940-0027 

ショートステイ 

担当：勝亦・内山 

定員 40名。共生型として障がいのある方も利用対象となります。新しい建物・設備です。 

利用 2 ヵ月前よりご予約受け付けております。            直通電話：055-940-0035 

デイサービス 

担当：稲木・伊東 

定員 35名。新しい設備で、ゆったり温泉を堪能ください！        直通電話：055-940-0037 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 9：00～16：10 となります(総合事業は 9:00～15:30、サービス Aは 9：00～13：10)。 

ケアマネジャー 

担当：太田・澁谷 

ケアマネジャー4名体制（太田、澁谷、市川、村野）。主任ケアマネジャー配置しています。 

お気軽にお問合せください。                   直通電話：055-940-0036 

放課後等デイサービス  

担当：細川・内山 

定員 10名。発達障害,知的障害のある学齢期児童が利用対象となります。 

月～金曜日・長期休業中の開所日がｻｰﾋﾞｽ提供日になります。   直通電話：055-940-0027 

配食ｻｰﾋﾞｽ 

担当：稲葉・三橋 

伊豆の国市の委託事業で、ぶなの森で作った昼食をお届け致します。 

管理栄養士の考えたバランスの良い食事をお届けしています。      直通電話：055-940-0038 

地域交流プラザ 

行事予定 

露天風呂・内湯・足湯・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ受け入れ・ぶなカフェ：新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため休

止中です。 引き続きﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ登録は募集しておりますので、お気軽にお問合せください！！ 

 

編集後記 

韮山・ぶなの森の敷地内にど

んぐりが沢山おちています。小

さい頃はよく拾いましたが大人

になると手にする機会も少なく

なりますね。放課後等デイサー

ビスの児童が拾ったどんぐりを

事務所に届けてくれます。先日

トトロからお礼の手 

紙が届き、喜んで 

いました！（杉本） 

求人案内 

 一緒に働いてくださる職員さんを募集しております。  

詳細はホームページへ！中途採用の方も安心して働けます。 

栄養だより 

じめに 

ナースの一言 

じめに 

募集要件 職種：介護職員・看護職員 

勤務形態：正職員、非常勤 

問い合わせ：担当/安河・杉本 

 

 

 

2019年 9月 OPEN！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


