
  

 

 

 

 

 

 

 

1/１４（木）ぶなの森で勤める新

成人のお祝いをしました。平成１２

年生まれの外崎稔さん（とのさき

みのる・写真上）と須藤唯翔さん

（すどう ゆいと・写真下）です。今年

は男性２名となりました。新型コロ

ナウィルス感染拡大防止のため

韮山・ぶなの森在宅棟会議室に

て理事長、理事長補佐、本部参与

出席のもと行われました。「社会人

として責任ある行動をとり、後輩の

ために役に立つようにがんばりま

す。」入職２年目を迎える２人の頼

もしいコメントに感動し、その成長

ぶりに将来の施設に希望を感じた

次第です。ご本人たちの努力はも

ちろんのこと、所属するユニットのリ

ーダーや職員の方々も普段から

愛情をかけて育ててくれているそ

の努力に敬意を表したいとも思い

ました。 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

社会福祉法人見晴学園「みはら

しの里絵画」を当施設在宅棟１階

廊下及び地域交流プラザにて展

示中です。本来であれば地域の方

をはじめ希望者に見ていただきた

いのですが、新型コロナウィルス感

染拡大防止のため、職員のみに開

放しています。今回で４回目となり

ますが、毎回色彩豊かな絵に感動

しております。職員からも仕事場に

絵があることの喜びを感じていると

声が出始めています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7000 年前のヒトの大腿骨や脛

の骨を分析してみると、当時の

平均的な骨質、骨量、強度は現

在の長距離走者レベルだった。

その中でもとりわけ身体の鍛え

られた狩猟者や採集者は、現在

のトップアスリートのレベルを超え

ている。一方、現代人の身体のコ

ンディションはお世辞にも良いと

は言えない。「現代人の体型はか

なり悲惨なものだ」座りっぱなし

のライフスタイルのせいで脳だけ

でなく身体機能も低下するリス

クがあるのだ。」興  

味深い記事でした。 

（施設長 安河） 

 

 

 函要会の理念の一つに「笑顔で

介護」があります。介護に関わる職

員は入居者様の笑顔を見ることと

その家族様に感謝されることが一

番幸せです。食べる量が少なかっ

たり、便秘が続いたり熱が出たりす

るととても心配します。今では専門

職が速やかに対応し、入居者様、家

族様の状況に応じた問題解決が

できるようになり、より連携が図れ

ています。そして、入居者様、家族様

の意向に沿ったプランを立て、職員

全員でかかわ 

りを持ち取り組 

みたいと思って 

います。 
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第 54回目は、社会福祉法人函要会の柄澤参与です。   

名 前： 柄澤 利樹（からさわ としき）  

趣 味： 楽しいこと何でも 

ひとこと：  ご利用者様、職員の皆さんが笑顔で毎日 

を送れる様がんばります。 

 

かいご情報 

じめに 

⑤リハビリのすすめ 

⑥栄養だより 

⑦ナースの一言 

⑧ｻｰﾋﾞｽのご案内  

⑨求人案内 

⑩編集後記 

⑪問い合わせ先 

 

 

 

 
 

 

祝成人 

じめに 

 

絵画展示中 

 



 

年末年始は飲食の機会が増え、

体重が気になりますね。痩せやすい

体質にするには、基礎代謝量をアッ

プさせることが重要なポイントとな

ります。（基礎代謝量：人間が生命

を維持する為の、必要な最小エネ

ルギーのことです。）基礎代謝量ア

ップさせるには、大きい筋肉（下肢

筋肉・腹筋・背筋等）を鍛えましょう。

おすすめは、「踏み台昇降運動」で

す。踏み台昇降運動を行う事で、太

腿やお尻の筋肉も鍛えられるので

下半身の筋力アップになります。寒

い日でも手軽に室内で出来る運

動です。いかがでしょうか。 

(機能訓練士 樋川) 
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今の時期に食べる機会が多いネ

ギの栄養についてです。ネギの青い

部分のネバネバの成分には、免疫

力を活性化する作用があります。こ

の作用は、加熱や冷凍では失われ

にくいのですが、乾燥させてしまうと

パワーが半減してしまいます。ネギ

を乾燥させずに保存するには、青い

部分と白い部分を分けた状態で、

チルドや冷凍での保存がお勧め。ま

た、ネギに含まれるアリシンは、ビタ

ミン B1 の吸収率を 10 倍に引き上

げるため、豚肉を使った料理にはど

んどん活用しましょう。 

（管理栄養士 三橋・稲葉)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年末年始の食べ過ぎによる疲れ

た胃腸をスッキリリセットしません

か？週末の休みを利用して断食に

チャレンジしてみてはいかがでしょ

う。断食には、心を静める作用もあり、

リラックスを示す脳波が増えてゆっ

たりと落ち着いた気分になります。

「ゆる断食」朝食をジュースに置き

換える朝だけ断食コースなら誰で

も無理なくできると思います。ゆる

断食には、①ダイエット効果②リセ

ット効果③リラックス効果④デトッ

クス効果が得られます。試してみて

はいかがでしょう！ 

（看護師 浅川） 

問い合わせ先 

 

サービスのご案内 （令和 3年 1月 25日現在）  ※ぜひお問い合わせください！ 

入居（特養） 

担当：河野・勝亦 

定員 80 名入居。待機者 9 名(介護 3 以上で、すぐ入居希望の方)。ご相談に是非お越し下さい！ 全室個

室ユニット型施設です。ご家族用 LINEでリモート面会・会議・連絡できます。直通電話：055-940-0027 

ショートステイ 

担当：内山 

定員 40名。共生型として障がいのある方も利用対象となります。新しい建物・設備です。 

利用 2 ヵ月前よりご予約受け付けております。            直通電話：055-940-0035 

デイサービス 

担当：稲木・伊東 

定員 35名。新しい設備で、ゆったり温泉を堪能ください！        直通電話：055-940-0037 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 9：00～16：10 となります(総合事業は 9:00～15:30、サービス Aは 9：00～13：10)。 

ケアマネジャー 

担当：太田・澁谷 

ケアマネジャー4名体制（太田、澁谷、市川、村野）。主任ケアマネジャー配置しています。 

お気軽にお問合せください。                   直通電話：055-940-0036 

放課後等デイサービス  

担当：細川・内山 

定員 10名。発達障害,知的障害のある学齢期児童が利用対象となります。 

月～金曜日・長期休業中の開所日がｻｰﾋﾞｽ提供日になります。   直通電話：055-940-0027 

配食ｻｰﾋﾞｽ 

担当：稲葉・三橋 

伊豆の国市の委託事業で、ぶなの森で作った昼食をお届け致します。 

管理栄養士の考えたバランスの良い食事をお届けしています。      直通電話：055-940-0038 

地域交流プラザ 

行事予定 

露天風呂・内湯・足湯・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ受け入れ・ぶなカフェ：新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため休

止中です。 引き続きﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ登録は募集しておりますので、お気軽にお問合せください！！ 

 

編集後記 

お世話になります。杉本です。

私事ですが、2月から函南・ぶ

なの森で勤務となり、今月号か

ら編集担当が交代しました。韮

山・ぶなの森通信も 50回を超

え、毎月の編集を楽しませて頂

いておりました。多くの方のご協

力があり継続できたこと、本当

に感謝いたします。これからの

ぶなの森通信をお願いします！ 

求人案内 

 一緒に働いてくださる職員さんを募集しております。  

詳細はホームページへ！中途採用の方も安心して働けます。 

栄養だより 

じめに 

ナースの一言 

じめに 

募集要件 職種：介護職員・看護職員 

勤務形態：正職員、非常勤 

問い合わせ：担当/安河・杉本 

 

 

 

2019年 9月 OPEN！ 
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