
  

 

 

 

 

 

 

 

本年も宜しくお願いします。令和 3 

年も皆様にとって実り多き 1年に 

なりますことを、お祈 

りいたしております。 

 

 

 

 今年の年末年始は皆さんどのよ

うに過ごされましたか？いつもとは

違い人混みを避ける必要があった

年末年始だったのかもしれません。 

デイサービスでは 12 月生まれの

お祝いをしました！12 月生まれの方

は誕生日とクリスマスとお正月が

一気に訪れますね。 

  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービスでは、サン

タクロースとトナカイが登場しまし

た！どこかで見たことがあるような

方々の気がします・・・。児童のみんな

は大喜び！お菓子のプレゼントを受

け取っていました！ 

 

 

 

 12月は静岡県からの研修案内が

あり、「福祉・介護現場での正しい感

染対策」と「個人防護具の着脱・ゾ

ーニングの試行」の研修を実施し

ました。県内でも、複数の福祉施設

でクラスターが発生しており、感染

対策の不徹底や個人防護具・ゾー

ニングなどに対する職員の理解不

足が起因していることが理由との

ことです。 

 全職員が研修を受けるのは、シフ

ト勤務の中とても大変なことでした

が、感染対策は今とても重要なこ

とと受け止めて皆で実施しました。

知識として持っていることも、訓練

を行い実践を重ねないと、いざとい

う時に行動が取れなくなってしまい

ます。広げない訓練を実施し、コロナ

ウイルス発生に備えます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年明けましておめでとうござい

ます。日ごろより当施設の運営にご

理解、ご協力いただき深く御礼申

し上げます。昨年は、韮山・ぶなの森

在宅棟、家族棟の開設、放課後等

デイサービスやショートステイの障

がい者受け入れ等地域に根差した

施設の実現に向けて大きく一歩を

踏み出しました。職員不足は続いて

おりますが、当施設の方向性を深く

理解した同志を今後も探し続けて

いく所存です。至らないところばかり

ではございますが、職員一同地域

のために頑張ってま 

いります。今後ともよ 

ろしくお願いいたします。 

（施設長 安河） 

 

 

 体に優しい介護は A と B どちらで

しょうか。A の様に体を密着させ力

任せに引っ張り上げると介助者は

腰を痛め、相手の自 

発的な動作も邪魔し 

てしまいます。Bの様に 

手を握ってもらい斜 

め下に誘導すると相 

手の能力を上手に引 

き出せます。相手の 

頭が足より前に出て 

くると、お尻は自然と 

上がってきます。A と 

比べると 10分の 1の 

力で立ち上がれます。 
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第 53回目は、デイサービス生活相談員・介護職の伊東です。 

名前：伊東 美佐（いとう みさ） 趣味：カラオケ・美味しいものを食べること 

ひとこと：デイサービスに勤めて 4年経ちました。ご利用者様 

に喜んでいただけるよう、職員皆で力を合わせてがんばりま 

す。よろしくお願いします！ 
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2021年も よろしくお願いします！ 

じめに 

 

コロナに備える 

 



 

冬になると部屋に引き籠りがちで

す。冬の運動の効果としては、冬は

基礎代謝（生命維持の為の最低

限のエネルギー）が上ります。他に

も冬の時期は、筋肉の温度を上げ

て活動する為に、より多くのエネル

ギーを生産する事になります。簡単

に言うと冬は、夏よりエネルギーが

必要とされます。冬の運動として、

有酸素運動と下肢筋肉の強化を

兼ねたウォ―キングやジョギング

等が有効とされています。運動を

行う時は、密を避けて 

感染症対策にも気を 

付けましょう。 

(機能訓練士 佐野) 
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食事が美味しく感じられない、食

べたくないという方は、唾液の分泌

量が減ったことで、うま味を感じにく

くなっている可能性があります。昆

布だしなどに含まれる『うま味成分』

には唾液の分泌を増やす効果があ

ります。だしの効いた料理を積極的

に食べると、唾液分泌が増えること

で、食事を美味しく感じられるように

なり、食事の摂取量が改善すること

があります。ほかにも、唾液には食べ

物を飲み込みやすくする、口の中の

清潔や、全身の健康を保つ働きが

あり、唾液は大切な役割を 

担っています。 

（管理栄養士 三橋・稲葉) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 寒い季節のお風呂は気持ちいい

ですね。しかし最もヒートショック（の

ぼせ）を起こしやすい時期ですの

で、そうならない為の入浴方法をご

紹介いたします。 

①入浴前に水分補給をする。 

②浴室の扉を開けるなどして脱衣

場の温度を上げておく。 

③すぐに浸からず、かけ湯をする。 

④湯温を低めにし長湯をしない。 

⑤湯船から急に立ち上がらない。 

これらのことを頭に 

おき、安全にぶなの森 

温泉もお楽しみくださ 

い。 (看護職 藤原） 

問い合わせ先 

 

サービスのご案内 （令和 2年 12月 25日現在）  ※ぜひお問い合わせください！ 

入居（特養） 

担当：河野・杉本 

定員 80 名入居。待機者 8 名(介護 3 以上で、すぐ入居希望の方)。ご相談に是非お越し下さい！ 全室個

室ユニット型施設です。ご家族用 LINEでリモート面会・会議・連絡できます。直通電話：055-940-0027 

ショートステイ 

担当：勝亦・内山 

定員 40名。共生型として障がいのある方も利用対象となります。新しい建物・設備です。 

利用 2 ヵ月前よりご予約受け付けております。            直通電話：055-940-0035 

デイサービス 

担当：稲木・伊東 

定員 35名。新しい設備で、ゆったり温泉を堪能ください！        直通電話：055-940-0037 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 9：00～16：10 となります(総合事業は 9:00～15:30、サービス Aは 9：00～13：10)。 

ケアマネジャー 

担当：太田・澁谷 

ケアマネジャー4名体制（太田、澁谷、市川、村野）。主任ケアマネジャー配置しています。 

お気軽にお問合せください。                   直通電話：055-940-0036 

放課後等デイサービス  

担当：細川・内山 

定員 10名。発達障害,知的障害のある学齢期児童が利用対象となります。 

月～金曜日・長期休業中の開所日がｻｰﾋﾞｽ提供日になります。   直通電話：055-940-0027 

配食ｻｰﾋﾞｽ 

担当：稲葉・三橋 

伊豆の国市の委託事業で、ぶなの森で作った昼食をお届け致します。 

管理栄養士の考えたバランスの良い食事をお届けしています。      直通電話：055-940-0038 

地域交流プラザ 

行事予定 

露天風呂・内湯・足湯・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ受け入れ・ぶなカフェ：新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため休

止中です。 引き続きﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ登録は募集しておりますので、お気軽にお問合せください！！ 

 

編集後記 

今年もよろしくお願いします。

12月は個人防護具の着脱訓

練を行いました。病院でコロナウ

イルスの最前線で対応されて

いる方の大変さが少しだけ分

かりました。この動作を 1日何

回も繰り返し、感染リスクと戦っ

ているのは本当に大変なことで

す。感染症が少しずつでも縮

小することを願います。（杉本） 

求人案内 

 一緒に働いてくださる職員さんを募集しております。  

詳細はホームページへ！中途採用の方も安心して働けます。 

栄養だより 

じめに 

ナースの一言 

じめに 

募集要件 職種：介護職員・看護職員 

勤務形態：正職員、非常勤 

問い合わせ：担当/安河・杉本 

 

 

 

2019年 9月 OPEN！ 
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