
  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

「宣誓～私たちは、スポーツマン

シップにのっとり、最後まで勝利をあ

きらめずに、運動会を楽しむことを

誓います。」ぶなの森秋の運動会の

宣誓の様子です。 

ご利用者様はラジオ体操・ボッチ

ャ・玉入れ・メディシングボールなど

の競技を、室内で安全に、協力しな

がら楽しまれました。 

下の写真はデイサービス運動会

の応援団による激励の様子と結果

発表の風景です。激戦の結果紅組

が勝利しました。ご利用者様は体

を動かしながら、久々の運動会を楽

しんで頂きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

放課後等デイサービスでは、 

11 月 3 日の文化の日に、児童様達

と韮山城池親水公園にピクニック

に行きました。 

親水公園は韮山城のお堀の跡

に作られた大きな池のある公園で、

児童様達は野鳥観察をしたり、遊

具で体を動かすことが出来ました。 

心地よい秋晴れの中、児童様自

らが買い物体験にて選んで食べた

おやつは格別です。久々の体験活

動で大人も子供もいい汗をかきま

した。 

【今回の散策ルート】地元のコンビ

ニエンスストアで買い出し（お小遣

い 150 円）→韮山城池親水公園を

散策→韮山・ぶなの森へ帰る 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今季のアメリカン・リーグ最優

秀選手にエンゼルス・大谷翔平

選手が満票で選ばれました。

2001 年のイチローさん以来日本

人 2 人目の快挙。満票での受賞

はア・リーグでは 14 年のマイク・ト

ラウト選手（エンゼルス）以来。選

手間投票で選ぶ「年間最優秀

選手」等“8 冠”となります。  

（施設長 安河） 

 

 

～介護職員の賃上げ～ 

政府は分配戦略の柱として、介

護や保育などの現場の職員の賃

金を月額で 3％程度引き上げる方

針を固めました。介護職らの処遇改

善を民間の所得上昇の起爆剤に

したいとの意向があるようです。 

 引上げの原資については、交付

金として一定期間分を一括支給し、

後半からは介護サービスの対価と

して事業所が受取る介護報酬を

加算して引き上げる方針のようで

す。 

 当施設としても引き続き、介護

職員の能力アップや支援・サービス

の向上できるよう尽力して参りま

す。（参照：「公的価格評価検討委

員会」の初会合に関する記事より） 
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今月の見出し 

①秋の運動会 

②親水公園へピクニック 

③今月の施設長 

④かいご情報 

⑤職員紹介 

今月の施設長 

☆韮山・ぶなの森の顔（職員紹介コーナー）☆ 

第 63 回目は、放課後等デイサービス職員石川珠有です。 

今年 8月 1日に韮山・ぶなの森に仲間入りしました。 

子供に関わり続け 6年間、主に児童養護施設にて 

勤務してきました。子供と遊びながら自身も成長して 

いくことが目標です。趣味はおかし作りです。 

よろしくお願いします。 

かいご情報

じめに 

⑥イベント（NEW!） 

⑦機能訓練より 

⑧栄養だより  

⑧ナースの所見 

⑨求人情報 

⑩問い合わせ先 

 
秋の運動会 親水公園へピクニック 
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高齢になると足腰の筋力は少しづ

つ衰えていきます。今日は認知症・

転倒予防体操のご紹介を致します。 

～予防体操～ 

①ウォーキング（散歩） 

最初は短い距離から行いましょう。 

②踏み台昇降 

まずは 30回から行いましょう。 

指を動かすことは脳へ大きな刺激

を与えますのでお薦めです。折り紙

にチャレンジしながら、脳の活性化

をしていきましょう。 

（機能訓練士 佐野） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご高齢のご家族が、あまり食事

の量を食べられず困っているという

ことはありませんか？そんな時は、ド

ラックストア等で手に入る栄養補

助食品（ゼリーやドリンク）を活用す

るのも一つです。ゼリー1 つでお茶

碗 1 杯分のお粥と同じくらいのカロ

リーを取ることができるものあり、少

量でも高カロリーなのが特徴です。 

食事の量を減らしゼリーなどをプ

ラスすることで、食事の負担を軽減

することが可能です。 

（管理栄養士 三橋・稲葉) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年も残すところ 1 ヶ月となり、

寒い日が続いていますね。かぜ、イ

ンフルエンザ、ノロウィルスなどによ

る胃腸炎が流行する季節になりま

した。 

これまでと同様にマスク着用、手

洗いうがいを続け十分な睡眠と栄

養バランスのとれた食事で免疫力

を上げ、室内では保温・保湿をしな

がら時々換気をして元気な身体で

新しい年を迎えられるよう過ごして

いきましょう。 

（看護師 藤原） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

韮山・ぶなの森 12 月イベント 

月 火 水 木 金 土 日 

  1 2 美容「パティ

オ」 

避難訓練 

3 昼食：盛りそ

ば 

クラフトクラブ 

4 ネイルサロン 5YOUTUBE 

体操・口腔体操 

 

6 料理クラブ 

 

７計算クラブ 8 口腔体操 9 手芸クラブ 10 カラオケクラ

ブ 

11 おやつレク 12 

 

13 YOUTUBE 

体操・口腔体操 

14 創作活動 15 スクラッチア

ート 

16 クリスマス会

手作りケーキ

作り 

17 YOUTUBE 

体操・口腔体 

18 職場体験介

護のおしごと体

験会※HP参照 

19YOUTUBE

体操・口腔体操 

20 理容「ブロン

シュの森」 

21 お茶会 22 調理レク 23 歯科往診 

チョコレートケ

ーキ 

24クリスマス会 25 クリスマスメ

ニュー・海老ピ

ラフ他 

26 

27 カラオケクラ

ブ 

28 折り紙 29 30 31 大晦日 

昼食：天ぷらそ

ば 

  

問い合わせ先 

 

求人案内 

 一緒に働いてくださる職員さ

んを募集しております。  

詳細はホームページへ！中途採

用の方も安心して働けます。 

栄養だより 

じめに 

ナースの所見 

じめに 

 

※企画は変更になることがあります。HP にも掲載しております。 

※サービス毎の色分け：全体、特養、ショートステイ、デイサービス、放課後等デイサービス 

募集要件 

職種：看護職員、介護職員、

管理栄養士 

勤務形態：正職員、非常勤

問い合わせ： 

安河・勝亦 


