
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～熱中症と感染症対策～ 

 熱中症と新型コロナウイルスの初期

症状が似ていることはご存じでしたか。 

夏にマスクをし、呼吸が苦しくなったり

することで、熱中症のリスクが高まります。

症状は熱中症の方が急速に悪化してい

きますのでこちらも注意が必要です。 

室内の気温や湿度を把握したり、他

者との距離が 2m 以上とれる場合には

マスクを外しましょう。 

暑い時期に体調不良になった場合は、

新型コロナウイルスだけではなく、熱中

症の可能性も考慮しながら行動するよ

うにお願いします。（看護師 浅川） 

 

 

 

ご家族様の中で「最近食事中にむせ

やすくなった」なんてことはございません

か？もし心当たりがあれば『飲み込む力

が低下してきた』サインかもしれません。 

ではむせやすく注意が必要な食事形

態とは、どのようなものでしょうか？ 

①ｻﾗｻﾗした液体…水、お茶、ｼﾞｭｰｽ等。 

②硬い、嚙み切りにくい物…繊維の多い

野菜やきのこ、果物、漬物。 

③ﾊﾞﾗﾊﾞﾗになるもの…クッキー、 

かまぼこ、胡麻等。 

④ﾊﾟｻﾊﾟｻしたもの…食パン、ゆで卵。 

⑤水分と固形物に分かれるもの…高野

豆腐、味噌汁、スイカなど。 

⑥粘りのありすぎるもの…もち、団子、芋

類のうらごしなど。 

⑦口の中に張り付くもの…ﾜｶﾒ、ｳｴﾊｰｽ、

ｷｬﾗﾒﾙなど。 

（三橋・清水） 

韮山・ぶなの森 通信 
「地域に貢献」 情報 令和 4 年 9 月号 

今月の見出し 

①感染症対策 

②スイカ割り 

③ナースの所見 

④栄誉だより 

 

 

職員紹介コーナーです。 

今回ご紹介する職員は、清水裕子 

（しみずゆうこ）管理栄養士です。 

ご紹介：食は人生そのもの、命そのもの。 

そのモットーと朗らかな雰囲気に、周りの利用者様と職員は癒されます。 

ひとこと：4 月より入職し、早 5か月がたちました。趣味の映画鑑賞と、音楽鑑賞で 

心が満たされています♪「1 日 1笑」を大切にしております。よろしくお願いします。 

栄養だより 

じめに 

⑤職員紹介 

⑥9 月カレンダー 

⑦スタッフ募集中 

⑧編集後記 

⑨お問い合せ 

 

職員紹介 

ナースの所見 

じめに 

発行日：令和 4年 8月 19 日 

発行者：特別養護老人ﾎｰﾑ 韮山・ぶなの森 

    (伊豆の国市韮山山木 391-1)  

ホームページ：http://www.buna-no-mori.jp/ ▲QR ｺｰﾄﾞ 

メール：tokuyou-nirayama@buna-no-mori.jp 

 

感染症対策について 

 

 

下の写真は、韮山・ぶなの森が実施

している、感染症対策の一例です。 

防護服・マスク・手袋類を身に着け入

室（左下写真）。お部屋の中にはウィル

ス粒子が多い区画レッドゾーンを設け

（中央写真）、特に感染に気を付けます。

ご利用者様を守る為、日頃のシミュレ

ーションを思い出しながら、感染対策を

行っております。 

 

当施設サービスご利用者様におきまし

て、新型コロナウィルスの感染が確認され

ました。 

体調を崩された利用者様におきまして

は、少しでも早く体調が回復するよう、職員

一同やさしいケアを心がけております。 

 

夏真っ盛り、7 月行事の定番スイカ割

りを開催しました。新型コロナウィルス感

染症の対策から、規模を縮小したり各フ

ロアで楽しんだりと、今回の行事も試行

錯誤の連続です。 

地元産のスイカはどれも真っ赤、お顔

よりも大きなものもあります！とても綺麗

ですね。お味はいかがでしたでしょうか。 

 

次回の行事は 9月の敬老会です。

9 月 19 日（月）の敬老の日前後を予

定しております。参加頂いた方には、記

念品をご用意しております。無事開催

できるよう、願っております。 

〈備品一式（マスク、消毒液・・・）〉 〈お部屋ゾーン分けの様子〉 〈ﾋﾞﾆｰﾙﾊﾟｰﾃｰｼｮﾝ〉 

http://www.buna-no-mori.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ先 

 

 

韮山・ぶなの森 9 月カレンダー 
※行事は変更することがあります。最新の空き状況はHP をご参照ください。 

※空き状況 ◎：十分に空きあり 〇：空きあり △：残りわずか ✕：空き無し 

※ご予約はケアマネージャーさんを通して行って下さい。 

・看護職 

・介護職 

・放課後等デイサービス 

（保育士、児童指導員等） 

・事務 ※いずれも職員・パート職員 

募集中 

 

担当（韮山）柄澤・勝亦 

電話：055-940-0027 

お気軽にお問い合わせください。 

 

 

新施設を備えた働きやすい職場で、 

一緒にご利用者様に寄り添いませんか。 

編集後記 

品不足、物価高により、

中古自動車のみならず、

中古家電のニーズも高

まっているようです。 

中古家電の選び方の

ポイントは、「保証の有無」

と「購入後すぐに動作確

認」だそうです。家電は毎

日使うものなので、値段

も大切ですが、安心して

長く使えるものを手に入

れたいですね。（野中） 

× 


