
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

韮山・ぶなの森  通信 
「地域に貢献」 情報 令和 7 年 6 月号 

今月の見出し 

発行日：令和 7年 5月 22 日 

発行者：特別養護老人ﾎｰﾑ 韮山・ぶなの森 

    (伊豆の国市韮山山木 391-1)  

ホームページ：http://www.buna-no-mori.jp/  ▲QR ｺｰﾄﾞ 

メール：tokuyou-nirayama@buna-no-mori.jp 

⑧ 問い合わせ 

 

⑥ スタッフ募集 

 

⑦ 編集後記 

 

② 体操クラブ ③ デイ母の日   

 

いちご         たくさん 
⑤栄養だより  いちごの寄付を頂き、デイサービスのおやつがとても華やかになりま

した。奥に見える、いちごジャムも寄付していただいたいちごで作っ

たものです。ご利用者の皆様は、大変喜ばれていらっしゃいました。 

デイサービス 母の日 

特養にて体操クラブが行われました。タオルを使った体操

や、歌に合わせて身体を動かす体操など、頭と身体を使っ

た体操に、皆様、一生懸命に取り組まれていました。 

体操クラブ 

特養の４丁目では、職員の松本さんがご利用者様にいちごのゼリーを手作りで用意してくれました！いちごをた

くさん使用したゼリーで入居者の皆さんを笑顔にしたい！と松本さんが心を込めて作ったゼリーは「とっても美

味しい」「ありがとう」と皆様から大好況でした。 

ショート   

カラオケ大会 

④ショートカラオケ 

 

① いちごたくさん 

 

http://www.buna-no-mori.jp/


  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

職員募集

担当 ： 山口・今井 電話：055-940-0027  お気軽にお問い合わせください。 

 

 

 

サービスのご案内 （令和 7年 5月 22日現在）※ぜひお問い合わせください！ 

入居（特養） 

担当：今井・緒方 

定員 80 名入居。介護 3 以上で入居希望の方、ご相談に是非お越し下さい！全室個室ユニット型施

設です。                         直通電話：055-940-0027 

ショートステイ 

担当：小 林 

定員 10名。ゆとりある建物・設備にてお待ちしております。利用 2 ヵ月前よりご予約受けつけておりま

す。 毎月カラオケ大会等企画をしております。           直通電話：055-940-0035 

デイサービス 

担当：伊 東 

定員 35名。広い建物・設備で、ゆったり温泉を堪能ください！天気のいい日には足湯を開催します。 

ｻｰﾋﾞｽ提供時間 9：00～16：10 となります(総合事業は 9:00～15:30)   直通電話：055-940-0037                         

ケアマネジャー 

担当：市 川 

ケアマネジャー4 名体制。提供範囲は、伊豆の国市、函南町、三島市の一部です。宜しくお願いしま

す。お気軽にお問合せください。                直通電話：055-940-0036 

放課後等デイサービス

担当： 芹澤  

定員 10 名。受給者証を取得された、伊豆の国市内の小中学生が利用対象になります。            

直通電話：055-940-0027 

配食ｻｰﾋﾞｽ 

担当：稲 葉 

ぶなの森で作った昼食をお届け致します。管理栄養士の考えたバランスの良いメニューを、厨房に

て丁寧に仕込み、専属のドライバーが皆様の家に直接伺います。       直通電話：055-940-0038 

 

 

一緒に働きませんか

お問い合わせ 

栄養だより  

編集後記 私が韮山ぶな

で働いていて良かったと

思う理由の一つは、美味し

い苺が食べられるという

ことです。今年も何度か、

農家さんから、コンテナい

っぱいの苺を買わせてい

ただきました。ドヤ顔で持

ち帰って子どもたちを喜

ばせています。（稲葉） 

② 児童指導員（パート） 放課後等デイサービス 13：00～18：00 土日休み 週 3～4 日 

① 介護職員（正職・パート） 特養 ・ ショートステイ 

【 間食とおやつについて 】 

間食とは、朝食・昼食・夕食以外にとる食べ物や飲み物を指します。間食とはお

菓子を指すだけでなく、おにぎりやサンドイッチ、肉まん、果物など、さまざまな

食べ物も含まれます。 

 

 

間食の役割は、朝食・昼食・夕食で不足している栄養素を補うことです。（特に身

体の小さい子供や、一度にたくさんの量を食べられない人、スポーツでエネルギー

を沢山必要とする中高生、アスリート等） 
（ 間食とおやつの違いは…） 

ほぼ同じ意味です。おやつの習慣は江戸時代に始まったと言われています。現在の 14～16時にあたる「八つ刻（やつ

どき）」に働く大人達の間で団子や芋などの軽食が食べられていましたが、時刻を表す「八つ刻」が「おやつ」の語源

になったといわれています。（管理栄養士 三橋) 

 


