
　～職員紹介～

　ぶなの森では、現在10名の外国人の方が働いています。
その中の一人、インドネシア出身のルキ・ルスディアナさんを紹介します。

Q1,出身地を紹介してください

　インドネシアのジャワ島中部ジャワ州にある、ボヨラリという街の
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・お花見散歩 ・一緒に働きませんか というニックネームで知られています。この州で最大の牛乳の産地です。
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涼しいです。
～新入職員、仲間入り～

　　今年はぶなの森に12名の新たな職員が仲間入り Q2,この仕事をやろうと思ったきっかけは？

　しました。4月1日には新卒職員・中途職員の入職式 　私にとってお年寄りの世話は尊い仕事の一つです。その
　及び、パート職員から正職員に登用された職員の 機会に恵まれ、実現できたことに心から感謝しています。
　辞令交付式が行われました。皆さん、緊張の中にも
　新たな挑戦へのやる気や期待が感じられる面持ちで Q3,いざ、仕事を始めてみての感想は？

　頼もしさを感じました。 　仕事は大変なこともありますが、毎日新しいことが
　　6月号から順次、新しい 学べてとても充実しています。
　仲間の紹介を載せていき 最初は緊張しましたが、職場の皆さんが優しく教えて
　たいと思います。 くれるので、楽しく働けています。
　どうぞ、お楽しみに！

Q4,今後の目標を教えてください

～お花見散歩～ 　日本語を上達させ、プロの介護職員になることです。

　今年も近くのさくら公園へお花見に出かけました。 　～ぶなの森の挑戦～　「訪問介護プロジェクト①」
さくら公園には34本のソメイヨシノが植えられており、
今年もそれはそれは美しい桜のトンネルが出来上がり 　地域の暮らしは、静かに形を変えています。「最期は施設で過ごす安心」から、「最期まで
ました。ご利用者様は皆「きれい…」とうっとり。 住み慣れた家で暮らす安心」へ。多くの方がそう願う時代になりました。
予報では雨続きでしたが、一転晴れの日も多く、 しかし介護現場では、独居高齢者の増加や老々介護、家族の負担の限界など、その願いを支え
とても気持ちの良いお散歩ができました。 きれない瞬間が確実に増えています。制度は整ってきた一方で、「あと少し支えがあれば」という

場面が地域のあちこちに存在しています。 
私たちはその「あと一歩」を埋める存在こそが訪問介護ではないかと考えました。従来の
枠にとどまらず、もっと柔軟に、もっと生活に寄り添う優しい介護へ向かいたい。その実現に
向けて、訪問介護を在宅サービスの要として再構築するプロジェクトを立ち上げました。
職員の技術力向上、ICT導入による生産性向上、持続可能な運営体制を推進していきます。
　これは単なる事業ではなく、地域の暮らしを支える仕組みをつくり直す挑戦です。
ここから、私たちの取り組みが始まります。

訪問介護プロジェクト　牧田一平

　～一緒に働きませんか～
　　①デイサービス介護職員　パート職員 　　③訪問介護ホームヘルパー　パート職員
　　　　（8：00～17：30のうち4～7時間） 　　　　（7：45～18：00のうち4～8時間）

　　②デイサービス運転手　業務委託
　　　　（7：45～9：45　15：30～17：30　1日2回）

　～編集後記～ 娘がこの4月に小学生になりました。友達はできるかな、給食は食べられるかな…などという親の心配を他所に

体の半分程ありそうなピカピカのランドセルを背負い、毎日元気に通っています。親が思う以上に子は逞しく育っているようです。
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趣味はジョギングと登山と写真を撮ることで

す。熱海の玄岳と伊豆の小達磨山に登りまし

た。富士山にも登ってみたいです。
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ルキさんは入職されて半年になります。先日引っ

越しの手伝いをした職員に「ミーアヤム」という郷土

料理を作ってきてくれました。スパイスが効いた鶏

肉の乗った麺料理で、本当に美味しかったです！そ

してお礼にと郷土料理をふるまってくれる気持ちに

とても感動しました。

勉強熱心でこの質問用紙もきれいな漢字と平仮

名で答えてくれました。利用者様にもとても優しい声

掛けをしてくれます。

これからも一緒に頑張りましょう！


